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Meine zentralen Catrin Salberg-Keller
Methoden: Hypnose, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Verhaltenstherapie Mendelssohnstr. 12, 86368 Gersthofen
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HINTERGRUNDE

0b das Aufgeben nun
aus gesundheitlichen,
finanziellen oder sozia-
len Aspekten erfolgt -
es gibt eine Vielzahl an
sehr guten Griinden fiir

ein rauchfreies Leben.

Das Rauchen aufzugeben ist ganz sicher
die richtige Entscheidung.

Leider ist das oft leichter gesagt als getan,
denn diese spezielle Art der Gewohnheit
hat sich meist iiber eine lange Zeit nahezu
untrennbar mit dem Alltag verwoben.
Vermutlich gibt es auch in Threm Leben
praktisch immer einen aktuellen Anlass fiir
eine Zigarette.

» Daher verwundert es kaum, dass auch
das aufrichtigste Vorhaben, das Rauchen
aufzuhoren, manchmal schwer umzusetzen
ist, denn die Zigarette iibernimmt recht
trickreich alle mdglichen Funktionen im
Tagesablauf. So gibt sie beispielsweise den
notigen Kick im Leistungstief, beruhigt in
aufgeregten Zeiten und rundet samt Kaffee
ein morgendliches Ritual ab.

All diese kleinen ,Hilfestellungen” sind
iibrigens viel weniger Einbildung als
tatsdchlich ausgeldste Prozesse im
Neurotransmitter-Haushalt.

Das ist auch der Grund, warum es mit
dem bloRRen Abstellen der Verhaltensweise
oftmals nicht getan ist und es eine relativ
hohe Riickfallquote gibt.

Die reine Faktenlage
muss Sie nicht
entmutigen. Es ist
lediglich wich-

tig, dass Sie die
Hintergriinde und
Wirkmechanismen
des Phanomens
~Rauchen” kennen,
um das Suchtmuster

erfolgreich zu iiber-

winden.

WAS TUN?!

DIE GUTE NACHRICHT:

Der Schritt zum Nichtraucher ist
angenehmer und eleganter als Sie
es sich jetzt vielleicht vorstellen
konnen.

Mein Rauchentwohnungsprogramm beginnt
mit einem ausfiithrlichen Vorgesprach.
Diese gefithrte Auseinandersetzung mit
Threr personlichen Geschichte kann erstarr-
te Muster iiberraschend effektiv auflésen.
Gemeinsam sehen wir ,hinter die Kulissen”
und richten den Blick auf das, was Sie als
Mensch ausmacht und wie Ihre rauchfreie
Zukunft aussehen kann.

P Aus diesen gewonnenen Erkenntnissen
entwickle ich im Nachgang Thr individuelles
Entwohnungskonzept.

Die Methode der Wahl ist in diesem Fall
die Hypnose.

In einem weiteren Termin findet unser
Nachgespréch statt, das einer kurzen Riick-
schau und der Riickfallprophylaxe dient.

SIE MOCHTEN RAUS?
LASSEN SIE UNS GEHEN ...



